
Berghorst, Berkenhove, Heemhof, Het Immendaal, Kon. Wilhelmina, De Loohof, Marken Haven, Markenhof, Sprengenhof 

Spruitjes 

Homogeen gemalen

Ingrediënten Hoeveelheid  

Spruitjes 200 gram 

Groentebouillon                               150 ml  

Bereidingswijze in het kort 

Formaat kom  klein 

Stand machine  2 (zonder bouillon ) 2 ( met bouillon )  

Draaischema  40/40 sec.  60/40 sec. 

Bereidingswijze 

• Maak de spruiten eerst klaar ( zorg ervoor dat ze goed gaar zijn ) en doe ze in de kom..

• Laat de machine zonder bouillon 40 seconden draaien op stand 2 zodat de spruitjes in kleine 

stukjes gehakt worden. 

• Duw met de spatel de omhooggevlogen stukjes naar beneden. Laat de machine dan weer 40 

seconden draaien op stand 2.

• Duw met de spatel de omhoog gevlogen stukjes naar beneden. Giet dan de warme bouillon bij 

de gehakte spruiten en laat de machine 60 seconden draaien op stand 2. 

• Duw met de spatel de omhoog gevlogen stukjes naar beneden en laat de machine nog 40 

seconden draaien op stand 2.


