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Voor mensen die ouder worden
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voorkant Mevrouw gaat graag even naar buiten. Het liefst even samen een rondje door het park 
binnenzijde omslag Meneer is blij dat er altijd iemand is die hem met de steunkousen helpt

De zorg die u wilt.
Niet meer en niet minder
Als u ouder wordt en hulp wilt of meer 
onder de mensen wilt zijn, kan Atlant  
u laten zien wat er allemaal mogelijk is.  
Dat is gelukkig veel. Ieder mens is 
immers uniek en heeft eigen wensen. 
Bij Atlant kiest u het uit zoals u het 
wilt. Zodat u verder kunt.
Wij weten alles van ouderenzorg. Van semi-zelfstandige  
ouderenwoningen tot en met specialistische verpleeghuis-
zorg voor mensen met dementie. U kunt bij ons adviezen 
bij uw zorgkeuze krijgen. En wij kunnen u vertellen 
wat u moet regelen om zorg te krijgen. Wij kennen de 
bijzonderheden, dus helpen wij graag als u het nog moet 
uitzoeken. Vanzelfsprekend.

 ‘Ik wil het prettig geregeld hebben. Geen blokkades, maar 
gewoon mezelf kunnen zijn. Die ruimte vind ik bij Atlant. 
Speciaal voor mij is er hulp. Niet teveel, maar ook niet te 
weinig. Ik kan weer verder.’

 Ieder mens is uniek
a c t i v i t e i t e n , v e r z o r g i n g  e n  b e h a n d e l i n g  o v e r d a g
 ‘Ik wil verder met mijn leven. Mijn buurvrouw haalt en brengt me wat af: naar 
de fysio, naar de dokter. Toch is het veel alleen zijn. En ik ben een gezelschaps-
mens. Ik mag ook graag een potje scrabbelen of sjoelen, samen eten. Een paar 
middagen gezelligheid. Kan dat ergens? En dan bijvoorbeeld gelijk naar fysio-
therapie. Dat zou ideaal zijn. Voor mij én voor mijn buurvrouw.’ 
o u d e r d o m  ko m t  m e t  z e l f k e n n i s

w o n e n  m e t  a a n s p r a a k
 ‘Ik wil verder met mijn leven. Maar met mijn nieuwe heup kan ik de tuin niet 
meer doen. Ik ben bang geworden om te vallen. Hoe moet het dán verder? 
Ik ga ook de straat niet meer op. De reuring mis ik wel, de mensen om me heen. 
Ik denk erover om te verhuizen naar een huis met zorg en leuke activiteiten. 
Gezellig met elkaar van alles doen. Én met een tuin. Dat zou ik wel zien zitten.’
o u d e r d o m  ko m t  m e t  k r a c h t

w o n e n  m e t  g o e d e , s p e c i a l i st i s c h e  zo r g  e n  b e h a n d e l i n g
  ‘Ik wil verder met mijn leven. Maar ik ben even helemaal de weg kwijt  
geweest. Soms gebeurt dat nog wel eens. Mijn zoon heeft me fantastisch  
thuis opgevangen met zijn gezin. Maar als ik het niet meer weet, is het echt 
niet te doen voor ze. Ik zie dat ook. En dat wil ik niet. Lastig. Ik wil het even-
wicht weer terug. Er zijn specialisten voor mijn ziekte. En appartementen voor 
jezelf. Even niemand op je lip. Dat zou toch ook weer eens fijn zijn’
o u d e r d o m  ko m t  m e t  l i e f d e

3 rechts Even wachten op de taxi kan ook heel gezellig zijn 
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Kiezen
Hoe werkt het nu?
In een paar stappen weet u hoe Atlant u kan helpen. Er zijn veel dagactiviteiten en 
zorgvarianten mogelijk. Ook als u moet verhuizen is er veel te kiezen. In deze folder 
vindt u informatie daarover.

Verkennen, ook op www.atlant.nl
Wij hebben de Atlantlocaties in deze folder voor u op de kaart gezet. Dan kunt u 
zien waar wij bij u in de buurt zitten. En met wat voor voorzieningen en aanbod. 
Behandeling, zorg en hulp zijn bij Atlant altijd dichtbij.   
Op onze website kunt u van elke locatie een rondleiding bekijken. Zo krijgt u een  
eerste beeld van de Atlanthuizen. U vindt het op atlant.nl/rondleiding.

Bel met onze zorgconsulenten: 055 506 74 56
U kunt onze zorgconsulenten bellen met uw vraag. Zij denken met u mee en kunnen 
met u zoeken naar de zorg die u wilt en nodig heeft. Ook weten zij wat u voor die zorg 
moet regelen: welke indicaties en paperassen u moet hebben. Als u wilt kunnen zij 
de indicatie-aanvraag doen. Zij helpen u en uw mantelzorgers door de aanvragen en 
paperassen heen. U hoeft dat niet alleen te doen.



Fotobijschrift, persoonlijk verhaal over diegene in kwestie 98

Persoonlijke rondleiding in een Atlantlocatie
Als het om een woonvraag of om dagactiviteit of dagbehandeling gaat, kunt u 
een afspraak maken met de zorgconsulent voor een rondleiding op de locatie die u 
uitkiest. Onze zorgconsulent, of iemand van de locatie laten u en de mensen die u 
meeneemt alles zien.

Wegwijs in de zorg-regels
Het kan lastig zijn de weg te vinden in wat wij het ‘zorg-regelwoud’ noemen. U krijgt 
te maken met regelingen, indicaties en instanties. Het is een hele puzzel, maar  
wij kennen de regels goed. U kunt ons daarom altijd even bellen: 055 506 74 56. Dan 
helpen we u verder. Dat doen we graag. 

Een reken-spelletje en tegelijkertijd het geheugen trainen. Nuttig en leuk
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Vorige pagina Even rustig de tijd voor een praatje in de tuin bij Berghorst
Rechts Zingen, onder begeleiding van een vrijwilliger op de piano, is een geliefde activiteit van veel bewoners 

Dagbesteding
Activiteiten en behandelingen overdag bij Atlant 
Gezelligheid en gezondheid kunt u goed combineren. Dagbesteding bij Atlant biedt 
extra ondersteuning en/of behandeling én gezelligheid zodat u langer thuis kunt  
blijven wonen. Een behandeling bij Atlant kunt u plannen voor of na de activiteit.  
Een overzicht van onze behandelingen overdag vindt u op onze website: atlant.nl/ 
onze-zorg/behandeling-en-begeleiding. Meer informatie over de dagbestedingen 
vindt u ook op onze website: atlant.nl/onze-zorg/dagbesteding. 

Samen tafelen 
In de vijf restaurants van de woonzorgcentra van Atlant kan iedereen dagelijks komen 
eten, ook als u nog niet in een Atlanthuis woont. Met dieetwensen kunnen onze koks 
uiteraard uit de voeten. Reserveren kan, maar hoeft niet. Op het kaartje in deze folder 
vindt u de adressen met een restaurant. 
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Woon-wachttijden en zorg in de tussentijd
Heeft u uitgezocht waar u kunt wonen, dan is er soms een wachttijd. Als het nodig is, 
krijgt u tot die tijd zorg thuis. Daarbij kan onze zorgconsulent u op weg helpen. Is er een 
woonruimte vrij, dan bellen wij u en kunt u komen kijken. U bent vrij om te beslissen. 
Als het niet iets voor u is, dan bellen wij u gewoon weer als de volgende plek vrijkomt. 

Verhuizen. U richt het in
U richt uw woonruimte in zoals u wilt. De vloerbedekking, gordijnen en het bed zijn 
standaard aanwezig. Verder kunt uw woonruimte met eigen meubels en spulletjes, 
naar eigen smaak en behoefte inrichten. . Wij maken een afspraak met u voor de  
sleuteloverdracht van uw nieuwe woning. En dan kunt u verhuizen. 
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Dit biedt Atlant aan
o n t m o e t i n g s p l e k k e n
Plekken waar mensen uit de buurt makkelijk binnenlopen voor een kop koffie 
en een gesprek. Of om samen sportief of creatief te zijn. En (tegen betaling)  
voor de dagelijkse maaltijd, of een gezellig wijkbuffet. 
Voor activiteiten kan een vergoeding gevraagd worden.

da g b e st e d i n g  –  o v e r da g  n a a r  at l a n t
Activiteiten, behandeling, zorg of begeleiding overdag. 

w o n e n  b i j  at l a n t
Wij bieden een thuis in één van de negen Atlanthuizen in Apeldoorn, Ugchelen 
en Beekbergen. Met behandelingen en lichte tot specialistische zorg. 

h u r e n 
Bij Atlantlocatie Koningin Wilhelmina is het ook mogelijk particulier een  
appartement te huren. U huurt via MVGM VvE en ontvangt de zorg van Atlant. 
Deze appartementen zijn zeer geschikt voor senioren met een zorgvraag.

w o o n z o r g c e n t r a
Een aantal Atlantlocaties zijn zogenaamde woonzorgcentra. Hier bieden wij 
lichte zorg tot en met specialistische zorg. Mensen die hier wonen hoeven 
meestal niet te verhuizen als ze zwaardere zorg nodig hebben, want ook die  
is in huis.

k l e i n s c h a l i g  w o n e n  v o o r  m e n s e n  m e t  d e m e n t i e
Een eigen appartement met intensieve begeleiding in kleine woongroepen. 
Zorg en behandeling van mensen met dementie is een specialisme van Atlant.

Meer informatie over elk onderwerp vindt u op www.atlant.nl.

v e r p l e e g h u i s z o r g  –  
i n t e n s i e v e  z o r g  v o o r  m e n s e n  d i e  d e m e n t i e  h e b b e n
Tijdelijke of permanente intensieve verpleging voor mensen met dementie.  
Dit bieden wij in aangepaste appartementen, in een eigen kamer of in een 
andere setting. 
Daarnaast heeft Atlant aparte, gespecialiseerde verpleeghuizen voor
•	 Huntington
•	 Korsakov
•	 Gerontopsychiatrie

t i j d e l i j k e  o p n a m e  –  z o r g  o m  w e e r  o p  t e  k n a p p e n , 
b i j  m e d i c at i e w i j z i g i n g e n  o f  v o o r  e e n  a d e m pa u z e
Zorg en verblijf voor een bepaalde periode. Bedoeld voor uw herstel na bijvoor-
beeld een ingreep of als u overstapt op nieuwe medicijnen. Ook kunnen wij 
zorg tijdelijk overnemen van uw naasten. 

c r i s i s o p n a m e  –  z o r g  a l s  h e t  p l o t s e l i n g  m o e t
Tijdelijke 24-uurs verpleging en verzorging in acute situaties. U verblijft er 
maximaal twee weken.
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sprengenhof Dr. Piekemalaan 33, Ugchelen
berkenhove  Koning Lodewijklaan 387b, Apeldoorn
de loohof Koning Lodewijklaan 2, Apeldoorn
koningin wilhelmina Operaplein 181, Apeldoorn
berghorst  Gijsbrechtgaarde 30, Apeldoorn
heemhof Beatrijsgaarde 5, Apeldoorn
het immendaal Loenenseweg 50, Beekbergen
markenhof Kuiltjesweg 1, Beekbergen
marken haven Kuiltjesweg 1a, Beekbergen

Lees meer op atlant.nl
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