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Sensorische 
Informatieverwerking

In relatie tot slaaphygiëne binnen onze  
Chronische Psychiatrische Verpleeghuiszorg

Een multidisciplinaire benadering



Wat is Sensorische 
Informatieverwerking? 
Het kunnen organiseren van alle informatie die 
binnenkomt via de zintuigen.

- Intern 

- Extern (hier ligt met name onze invloed op!)

Er op een adequate manier mee om kunnen gaan

Twee taken van het zintuigsysteem:

1. Waarschuwen (OVERleven)

2. Herkennen van informatie (BEleven)



Zintuigen
1. Horen, auditieve systeem

2. Zien, visuele systeem

3. Ruiken, reuk

4. Proeven, smaak

5. Tactiele systeem, voelen

6. Propriocepsis, houding- en bewegingsgevoel

7. Vestibulaire systeem, evenwicht






