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‘Waarom slaapt

iedereen op hetzelfde
hoofdkussen en heb ik

thuis een kussen op
maat?’
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In relatie tot slaaphygiéne binnen onze
ChronischePsychiatrische Verpleeghuiszorg

Een multidisciplinaire benadering



Wat Is Sensorische
Informatieverwerking?

Het kunnen organiserenvan alleiinformatieidie
binnenkomt viacdezintuigen.

- Intern
- Extern (hier ligt met name onze invioed op!)

Erop een-adequatermanier me@m kunnencgaan

Twee taken van het zintuigsysteem
1. Waarschuwen@QVERIlevei

2. Herkennen van informatieBElever)




N o bk WD

Horen, auditieve systee

Zien, visuele systeem
Ruiken, reuk
Proeven, smaak
Tactiele systeem, voelen

Propriocepsis, houdingenbewegingsgevoel

Vestibulaire systeem, evenwicht










