
 

 

 

Frikandel 
 

Gemalen (IDDSI 5) 

 

 

Let op! 

Omdat een frikandel van geperst vlees gemaakt is, nemen de brokjes vlees geen vocht op als je 

het gaat malen. Hierdoor kan je een frikandel enkel homogeen malen, omdat de stukjes vlees dan 

zo klein worden dat ze wel goed mengen met de bouillon. Het recept vind je in het andere 

boekje. 
 

 

 

 

 


