atlant

Appel met yoghurt

Ingrediénten Hoeveelheid
Appel 1
Yoghurt 85 ml

Bereidingswijze in het kort

Formaat kom klein
Stand machine 2
Draaischema 20/20/60 sec.

Bereidingswijze

e Schil de appel snijd hem in kwarten en haal het klokhuis eruit.

e Snijd de kwarten boven de kom in stukjes.

e Meet de yoghurt af en giet hem bij de appel in de kom.

e Laatde machine 20 seconden draaien op stand 2.

e Duw met de spatel de omhooggevlogen stukjes naar beneden, laat de machine dan weer 20
seconden draaien op stand 2.

e Duw met de spatel de omhooggevlogen stukjes naar beneden, laat de machine dan 60 seconden
draaien op stand 2.
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