
 

Lid zijn is belangrijk en heeft waarde vanwege:
  

Inspraak
Verandering
Belangenbehartiging

Erkenning
Eigenwaarde

Samenwerking medeleden
Verbinding medebewoners 

Hoe en wanneer is dit
onderzocht?

juni 2025 - maart 2026
individuele interviews 

Wie hebben meegedaan? 
15 leden van
bewonersraden; 

      6 vrouwen en 9 mannen 
Bewoners van 6
verpleeghuizen
Verspreid over Nederland

Waarom dit onderzoek?
 
We vinden het belangrijk om
participatie van bewoners te
versterken. Dit gebeurt ook via
bewonersraden in verschillende
verpleeghuizen GP+.
Maar, hoe ervaren de leden van 
een bewonersraad dit? 
Hoe ervaren zij het om lid te zijn?  

Betekenis van deelname aan een
bewonersraad GP+; 

onderzoek naar de waarde van deelname volgens de leden

Meer weten? onderzoek@atlant.nl

Vergroot de zeggenschap
 

Geeft gevoel van solidariteit

Versterkt de eigen identiteit 

Wat zijn we te weten gekomen? 



Meer weten? onderzoek@atlant.nl

Uitspraken van deelnemers
Inspraak

Je brengt wel dingen op tafel, waar anders niet
naar gekeken zou worden of niet op gelet

zouden worden. 

Verandering
En dan krijg je eerst te horen van het budget dat

hebben we, da's klaar. En dan twee maanden later
weer afgeketst, want er komt wat anders tussen. Ja

kijk, daar word je niet vrolijk van. 

Belangenbehartiging
Ik hoorde van mensen die d'r naar toe gingen. 

En toen denk van nou ik vind het ook wel belangrijk om op te
komen voor m'n medemens. Toen ben ik er ook ingekomen.

Erkenning
Je mening en je bevindingen kun je kwijt. En soms ook
heel gericht. Er wordt echt wel naar geluisterd en wel

op teruggekomen natuurlijk. 

Eigenwaarde 
Ja het is belangrijk voor mij om lid te zijn.

Het doet iets met je, jezelf waarde.

Samenwerking medeleden
Dan zitten in de bewonersraad twee- drie man erbij.

Die steunen mij goed. Ja, die steunen mij en dat
scheelt een heel stuk. 

Verbinding medebewoners 
Die hebben zoiets van “ja zeg, we zitten nu te eten hoor”. 

Maar over ‘t algemeen als je iets hebt van, dat is echt positief,
dan hebben ze d'r wel oren naar. 
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