
Groepsverzorging

• �Veiligheid en geborgenheid
• �Structurele begeleiding 

dag- en weekinvulling
• �Begeleiding sociale  

contacten
• Dagelijkse activiteiten

Meer weten?
Heeft u deze folder gelezen en wilt u meer weten over de groeps-
verzorging, dan kunt u contact opnemen met:

Bureau Zorgentree
Kuiltjesweg 1
7361 TC Beekbergen
Tel. (055) 506 72 00

Bureau Zorgentree van Atlant Zorggroep: 
Telefoon: (055) 506 72 00

Postadres: Postbus 10, 7300 AA Apeldoorn
Mailadres: bureauzorgentree@atlant.nl au
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Groepsverzorging
Ouderen met psychogeriatrische problemen kunnen vaak niet 
meer goed zelfstandig in het appartement functioneren. Dit 
blijkt bijvoorbeeld uit toenemende problemen met de eigen 
verzorging. De kans is groot dat deze ouderen vereenzamen en in 
een sociaal isolement terechtkomen. Zij hebben dan moeite met 
het invullen van de dag en ook de vergeetachtigheid levert 
problemen op. Over het algemeen kunnen deze ouderen zich dan 
steeds minder goed ‘redden’.

In deze folder:

In deze folder leest u meer over deze georganiseerde 
groepsverzorgingingsactiviteiten van Atlant Zorggroep. 
Dit bieden we naast het reguliere zorgaanbod aan 
inwonende cliënten met psychogeriatrische problemen  
(lichte dementie). 

De aangepaste zorg en begeleiding voor deze ouderen vindt 
plaats in een daarvoor speciaal bedoelde ontmoetingsruimte/
groepsruimte. De medewerkers stemmen het dagprogramma af 
op de mogelijkheden van elke deelnemer en hebben bovendien 
aandacht voor de hele groep.

Voor wie is groepsverzorging?
Groepsverzorging is bedoeld voor cliënten die wonen in één van 
de woonzorgcentra van Atlant Zorggroep en die:

• behoefte hebben aan veiligheid en geborgenheid

• �die niet meer in staat zijn zelfstandig de dag in te vullen en 
daarvoor structurele begeleiding nodig hebben 

• �die begeleiding en ondersteuning nodig hebben voor de 
sociale contacten om vereenzaming te voorkomen 

• �die onvoldoende mogelijkheden hebben om aan de normale 
dagelijkse activiteiten deel te nemen 

• �die structuur nodig hebben in dag- en weekindeling en bij wie 
zonder begeleiding het dag- en nachtritme verstoord raakt 

• �voor wie het wonen in een eigen appartement nog een meer-
waarde heeft.

Voor cliënten die erg onrustig zijn, erg depressief zijn,  
nauwelijks meer kunnen communiceren, voortdurend veel  
aandacht opeisen (claimgedrag), geholpen moeten worden  
door twee hulpverleners is het soms verstandig om de  
activiteiten te beëindigen.

Wat biedt groepsverzorging?
De groepsverzorging biedt:

• de ruimte aan ouderen om zichzelf te kunnen zijn

• structuur, geborgenheid en continuïteit

• een herkenbare en veilige omgeving

• �activiteiten om zich prettig bij te voelen waarbij de  
individuele mogelijkheden van de deelnemers zo lang  
mogelijk in tact worden gehouden

• �heldere en goede omgang door medewerkers  
(niet confronterend maar ondersteunend)

• �een dagindeling afgestemd op de behoefte van de deelnemers

• doorbreking van het isolement.


