
Atlant 
Ambulant

• Fysiotherapie 
• Logopedie
• Ergotherapie 
• Diëtetiek

Logopedie
De logopedist is een deskundige op het gebied van communicatie- 
en slikproblemen. De behandeling is dan ook gericht op verbetering 
van de communicatiefuncties, begeleiding bij en advies over 
praktische situaties, zoals de aanschaf en het gebruik van 
hulpmiddelen. De logopedist helpt u op het gebied van:

• taal (begrip)
• eten en drinken
• articulatie en spraak
• stem
• gehoor.

Gratis advies
Hebt u deze folder gelezen en wilt u weten wat Atlant  
Ambulant voor u kan betekenen?

Bij het Bureau Zorgentree zitten deskundige medewerkers  
die u kunnen adviseren bij het maken van de juiste keuze. 
Zij zijn er speciaal om u de weg te wijzen. 

Schroomt u dan ook niet om contact met hen op te nemen!

Bureau Zorgentree van Atlant Zorggroep: 
Telefoon: (055) 506 72 00

Postadres: Postbus 10, 7300 AA Apeldoorn
Mailadres: bureauzorgentree@atlant.nl
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Atlant Ambulant 
Atlant Ambulant staat voor vier soorten paramedische zorg  
van Atlant Zorggroep. Onder de paramedische zorg vallen:

• fysiotherapie
• logopedie
• ergotherapie 
• diëtetiek. 

Waarom Atlant Ambulant?
De paramedische specialisten van Atlant Zorggroep zijn  
‘ambulant’. Dat wil zeggen: ze komen naar u toe! Ook is het 
mogelijk om op één van de locaties van Atlant een behandeling 
te krijgen.
Hebt u klachten, zoals artrose, diabetes of mobiliteitsstoornis-
sen, dan kunt u een beroep op ze doen. De behandelaars van 
Atlant Ambulant hebben zich gespecialiseerd in díe zorg die 
oudere mensen nodig hebben. Zij weten dus precies waar u  
bij het ouder worden behoefte aan hebt.
Bovendien zijn de specialisten gewend in teamverband te wer-
ken, waardoor zij direct advies van een collega kunnen vragen.
De zorg die u via Atlant Ambulant thuis ontvangt, varieert  
van behandeling, begeleiding, advisering tot preventie. 

Fysiotherapie
De fysiotherapeut is een deskundige die zich richt op 
behandeling en begeleiding van mensen die hinder onder-
vinden bij het bewegen. Deze zorg komt praktisch tot uiting in:

• oefen- en/of bewegingstherapie
• fysiotechniek
• hydrotherapie (vlinderbad)
• massage
• �advisering en begeleiding bij de aanschaf en het in gebruik 

nemen van hulpmiddelen.

Ergotherapie
De behandeling van een ergotherapeut heeft als doel het  
voorkomen en verminderen van problemen bij dagelijkse  
handelingen. In een aantal gevallen kunnen deze problemen  
niet worden opgelost, maar wel gecompenseerd. Denk hierbij  
aan gebruik van aangepast bestek bij de maaltijd.
Volgt u een behandeling bij een ergotherapeut, dan leert u:

• (opnieuw) te handelen
• anders te handelen.
 
Verder adviseert de ergotherapeut u over de juiste 
randvoorwaarden voor de dagelijkse handelingen, 
bijvoorbeeld een keuken die in hoogte verstelbaar is.
Verder ontvangt u (en eventueel uw familie):

• instructie en informatie over de problematiek
• �begeleiding bij de aanvraag van faciliteiten en  

voorzieningen
• begeleiding bij het omgaan met hulpmiddelen.

Diëtetiek 

De diëtist is een deskundige op het gebied van voeding en 
diëten. Bij de diëtist kunt u dan ook terecht met alle vragen over 
voeding. Bijvoorbeeld met de vraag of uw voeding voldoende 
voedingsstoffen bevat. Volgt u een dieet, dan geeft een diëtist 
praktische adviezen, zoals over de verandering van uw eet
gewoontes.
De diëtist wordt ingeschakeld bij bijvoorbeeld:

• overgewicht
• ondergewicht
• diabetes
• moeilijke stoelgang.

In deze folder:

In deze folder leest u wat de verschillende soorten 
paramedische zorg voor u kunnen betekenen en hoe  
u een behandelaar kunt inschakelen. Atlant Ambulant 
hanteert de tarieven die zijn vastgesteld door de zorg-
verzekeraar. De behandeling wordt geheel of gedeelte-
lijk vergoed door de ziektekostenverzekeraars. Hiervoor 
is meestal een verwijzing van uw huisarts of specialist 
nodig.

ANTWOORDKAART  

 JA, ik wil graag meer informatie over:

 fysiotherapie

 logopedie

 ergotherapie 

 diëtetiek

Naam:_ ___________________________________

Adres:_ ___________________________________

Postcode:__________________________________

Woonplaats:________________________________


